Klubba och klinga ar redskapen som Anders H gren anvander for att fa skadade hastar tillbaka pa tavlingsbanan igen, snabbare och effektivare an med
traditionella vedertagna rehabiliteringsmetoder. Hovslagerikonst pa hag niva handlar det om.
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Forvandling — meg

hjalp av hovslager

SIGTUNA. Access Tooma star i skospiltan med bdda bakbenen in
under sig, under magen. Kotorna ér veka, fjadrar tydligt nar man

drar histen 1 svansen.

En knapp timme senare har Access Tooma bakbenen ungefir vid
svansens lodlinje. Det skiljer minst en halv meter jamfort med hur
hasten "stillde upp sig” forut. Nu dr kotorna heller inte fjadrande

langre, utan stabila.

Trolleri? Nej. Har far Ni veta varfor!

Text LARS G DAHLGHEM Fato MIA TORNBERG

ovslagaren Anders Hesselgren har for-
skt visa hur gaffelbandsskadade hiis-
tar kan [as att fungera sa att de kan
komma tillhaka pd banan med avsevir
farkortad rehabtid,
— et harvario svart ate B folk are accep-
tera det hir, tro pa idén om att det gir
att "sko bort” skador, Jag har halliv pa hela
mitt yrkesliv och funderat pa det har, T30l slut
fick jag skafla cena histar, utddmda hiistar,
fiir are kunna testa mina idéer fulle ur i prakri-
ken, berittar Anders Hesselgren.

Sedan plockar han stolt fram sitt prakies-
empel ur uteboxen pd Erikssunds Sateri dir
fram har sina sex hastar. Jasper Lane,

Kolla pd hans bakhen. Det dr egentligen
aomijligt det han gjort pa tivlingsbanan,

En enda blick pd Jasper Lanes bakben skulle
fi de allra flesta travirinare och veterindrer att
saga att den hidsten kan belt enkelt aldrig mer

Tyskfadde Jasper Lane kom till Sverige, och
Anders Hesselgren viren zoio. Dd hade han

Travronden Foder & Hastvard 2012

inte startal sedan 2007, 1 Tyskland vann Jasper
Lane 2z lopp.

I Anders Hesselgrens vird har det blivit sex
segrar L och eftersom han gaet rikeign bra
inom rikstoton har den nu elvadrige Jasper
Lane tjanat over en miljon kronor 1 Sverige,

- Jag fick en hilsning frin Marion Jauss, som
dgee Jasper Lane 1 Tyskland, Hon menade pa
atr jag mdste ha virldens bista veterinir som
fitt Jasper Lane sd hir bra. Men sd dr det ju
inte, Det handlar om en kombination av hov-
slageri och trining - och naturligtvis art Jasper
Lane dr en lantastisk incivid med hig kapaci-
tet och vilja sem state pall fir der, javi kan kal-
la det experiment, jag utsatt honom for. |
Olympiatraver kunde inte ens varldsstjarmor
springa ifrin henom, han blev sexa och var en
Jrsman fran act sli exempelvis Brioni och
COuarcio du Chene, sager Anders Hesselgren
stelt,

S4 berdtrar han historien om nir Frik Acli-
elsson for forsta gingen skulle kira Jasper
Lane i gulddivisionen, Bollndsloppet, i hostas,

Han himtade histen fir ate virma, satt

Access Toomas vanstra bakhov ar har verkad och
klar, trakten sinkr och tan kapad, for slutlig dit-

somning av taskon, den hdgra "gamm-skodd".
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Anders Hesselgren inleder arbetet med Access Tooma med att visuellt besiktiga hur hasten staller upp sig, analyserar vinklar, hur svara och i "vilket rehab-
skede™ skadorna synes vara, Efter att ha sankt trakten satter han fast den nya skon med tva sdmmar, innan tin kortas.

upp och kérde ut pa banan, 53
hiirjade Trik titta pd histens
ben, viinde direkt och kom till-
Baka in pa stallbacken, "Den hir
histen kar jag bara inte. Han ir
ju skadad, bakkotorna dr stora
som handhollar!” Jag fick for-
klara att det alls inte var nidgon
fara, och ndr Erik varmie klar
gjorde han det till dagens grej
dir pd travbanan, Adielsson
kom dragande med den ena ny-
fikna trinaren efter den andra
il Jasper Lanes box, fiorat visa
dem Jasper Lanes bakben.
Den dagen slutade

."!\l}l..,'l'
Lane femma, pd 112,4a/2 140
Beanie MM, vann pi 1119,

Vad ir det da som ar hemligheten?
At forklara det enbart 1 ord ar svaret, Der dr
mycket biittre att visa, Darfar fick Access Too
mia skl model] [or det hir reportaget. Euper-
fekt ohjekt.

Mir Access Tooma bakhovar skos om infir
Ggonen pi Traveondens reporta-
geteam dar det forsta gdngen An-
ders ser disten och han tar allisa
sig an jobbet "frin grundfirue
sdatlningen”

Access Tooma har inte startat
sedan ektober. Han har helavin-
tern funnits hos Kari Lihdekor-

z4

* Jasper Lanes bakben.

pi, och i mitten pa april kom
han till Henrik Larsson, som
Anders Hesselgren nu sam-
arbetar e,

Access Tooma har senska
dehistorik bak  och lite
"tjocka” kotor. Somo upp-
stialld wiljer Access Teoma
all satla
framdt indt, si att hovisdte
ningen hamnar en bitin un-
der magen.

= Typiskt for gaffelbancds-
hiistar, siger Anders,

Att stilla bakbenen si gor
atl kotorna hamnas
marken, blir "veka", det som
Anders illustrerar tvdligt
med nigra dragningar i Ac-
cuss [oomas svans,

Fredreik B Larsson har for forsta gingen se-
dan Access Tooma kom till Erikssund kére hiis
ten just denna morgon och han anmarkue di-
rekt pa art den maffige stora och kraftfulla rrav-
histen hade tendens ate "trampa igenom” bak,

Bakbenen snett

1dard

Det finns en bra illustration av vad som hiander med hovvinkeln om man sinker
trakterna pd hitp:/fwww sundhast.se/PDF%20artiklar THESIE4ngd. pdf

Ove Lind pa institutet fér sund hiisthilining har giort beskrivningen, och dven
om den inte handlar om skoning av senskadade hastar utan om hastar som
skotts "tAdmma” sa &r illustrationerna relevanta for att férsta det Anders
Hesselgren dstadkommer med att sdnka trakterna och korta tan.

= Sjilvklart gor han det, sd som han sticr med

hakbenen, siger Anders och farklarar

Med den hir benstillningen blir histens
Bakster onaturlizn, Han sticker in benen un-
der sig och fir inte en normal inglidning med
hoven 1 underlaget och sedan dverrullande
rirelse. Steget blir istiller kort ach fel rent
rérelsemekaniske. Annu mer uttalat blir detta
om hdsten dr sd svag 1 det Gadrande gaffel-
bandet, som nir det dr friskt fungerar som ett
stotelampande wummiband, att han trampar
igenom si att kotan "viker sig”. 124 Fir histen
reflexen att omedelbart Ivfta benet igen, sam-
ma sem narhistar rampar pa ndgot mjukt,

Anders Iyfter bakhovarna, tittar hur det ser
ut uneler och dr sedan ndgd,

et hir blir enkelt att dtgirda. Histen har
fin benstillning och fina [riska hovar, siger
han.

Sedan kommer hovtding, klubba och klinga
fram, Av med den gamla skon, och si ger sig
Anders pd hovens undersida med klingan i ett
rasance tempeo, som han gort tusentals gane-
er farur. Han sinker trakren pd Access Toomas
bakhow sd mycket det gir, Vikeet dratt B fram
stralen, si atr den hlir hagsta
punkten och varje ging tar i
marken nar hasien ror sig, Sira-
len har bland annat vikeig funk
Lior T hela heswlunktionen som
"pump.

Effekten av att sinka trakten
Balir samticigt att hovbenets vin-
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Hir aker tan, med raspen. Efter finputsningen aterstar endast att slutféra sdmningen.

kel mor marken dndras, Med higa rrakier
trycker hovbenets tidel mest mot hovwigeens
insida, Hasten stdr som "pa 3", MNar trakien
sinks dndras ocksd hovbenets vinkel mot mar
ken, hoven B en ny stdedyta, Nu trveker istil-
let hovbeners bakre del mot howvvi
sida, Tadelen av hoven avlastas,

Histen kompenserar denna av hovslagaren
patvingade balansindring” med ate flytta ho
vens isattning bakat, strivande elver at L3
fram sin vike mor "pd th-lage” igen. Bakdictlyrt-
ningen hijer hela histens bakdel och ritar
upp benstillningen,

Nar Access Tooma stiller ner det nyskodda
viinsterbenet och har kvar det "gammalskod-
da” hogerbenet ar forvandlingen ndrmast
trallerilk, Nu stir Aceess Tooma som [rusen
mitt i ett steg, med det nyskodda vinsterhenet
strax bakom svanens lodlinje och higerbenet
fortfarande inne under magen,

Nista steg dr att korta tdn. Sd mycket det gir
i ceksd, utan atl tin bl si kort att den
"twerhryter” mot hiistens naturliga howvvinkel.

Den nya sko som Anders sémmar fast dr en
tviirtasko med fals med modifieringen ato ti-
kappan dr borttagen. Det sista Liter
kanske som en decaly, men ar mycker
vikrigt:

= Miir man kortar Gin sd hde mycket
kan hasten inte ha sko med tikappa.
Tikappa skulle histen gira histens
b tryekdm och dd kan han inte rira
sig av den anledningen.

rEns in-
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Anders berdtrar are han,
om det behdvs, kan kom-
plettera skoningen med kil-
formade sulor, far art uppni
den ritta hovvinkeln och
samricligr "f fram” stralen.
Men det Behdvs inte moed
Access Tooma,

Efter samma behandling
av hogerhoven summerar
Anders ndjr sitr dagsverke.

- Han har fyttat bak sina
bakben dtminstone 70 cen-
timeter nu. Titta ocksd pi
kotorna, de ar minst fem
centimeter hagre upp frin
marken nu dn de var [dre
omskoningen.

Nya svansdragningar pa den

uppenbart genomsnille Wall Street Banker
Iingsten visar att nu dr kotan stabil, Access
looma lar inte trampa igenom nasta ging
Fredrik B Larsson kir honom. Dessutom kom-
mer hasten i atr ha klart naturligare och

—a

hirtre akiion, med lingre och
averrullande baksteg.

= Access Tooma kommer att
bira upp sig sjalv klart hiitrre in
han gjorde [ore omskoningen,
Man kan siga att det bara ir an
biérja kira pd med honem nu!
Beroende pd hur allvarlig ska-
dan dr sa dr min erfarenhet att
wallelbandshastar kan komma i
normal traning redan efter nd-
won mdanad om skoningen e
ate B nill véiee divekt frén hiwjan,
[et forkortar konvalescenttiden
avsevarl, Dessutom mar hasten
hitere av art £ rira sig dn av att
st overksam,

Anders inser samridigr are det
finns springkraft i det han nyss
visal och sagr, Atc kunna fir-

vandla det som enligt vedertagen kunskap
och metodik om har man pa sin hojd forsik-
tigt kan rehaberana senskadade rravhistar rill
kunna..trina  tivlingsmissizt,., moed
"hara” en omskoning?!

Visst ar det kontroversiellt.

Han har flyttat bak sina bakben atminstone e har facc kanna pa act et nas
/0 centimeter nu. Titta ocksa pa kotorna,
de & minst fem centimeter hdgre upp fran
marken nu an de var fore omskoningen

ir en konservativ bransch. Det
drinte [t att frsika rucka pa
det som ar betrakrat som ur-
pamla sanningar, att komma
meel nya siattace tinka,

Jag hoppas, drémmer om,
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Anders Hesselgren

} Anders Hesselgren driver féretaget Hoof In
Mation som "forskar, utvecklar, tillverkar ach
marknadsfor histprodukter som forbattrar
histens hilsa och livskvaliter.” Hovslagare
med stor erfarenhet av travsporten, har skott
at bland annat Séren Mordin, Stig H Johans-
son och Stefan Hultman och har K G Holgers-
son som nagot av mentor och bollplank.

Har dessutom skott hoppryttaren Helena
Perssons histar.

Samarbetade ett tag med Jan-Ake Hoas,
som aetablerat sig som "duktig pa att fi sen-
skadade histar tillbaka till tivlingsbanan” och
det var under den tiden som Jasper Lane kom i
Hesselgrens vird.

Nu jobbar Hesselgren med sex kinda trav-
histar i foretaget Hoof In Motion och har dess-
utom samarbete med Henrik och Fredrik B
Larsson gallande nagra histar (en ar Access
Tooma) i deras stall.

§ De sex histarna &r:

Jasper Lane, valack elva ir e, Lindy Lane, 89
starter, 28 segrar, 1,7 miljoner insprunget.
Hos Anders Hesselgren sedan april 2010 och
har dir fagit sex segrar varav tva | V75 (en |
Sverige, en | Finland) sdnkt rekordet filf 1.12,2
och tjignat 1,3 miljoner kronor.

e E—

Arets Olympiatravssexa Jasper Lane vid V75-
segern pd Vermo i januari. Foto: KANALTS

Vector du Ling, valack atta ar e. Banker Hall.
20 starter, tio segrar, 800 000 kronor in=
sprungert,

Inledde karrifiren som tredrig idrteralang, se-
dan farféljid av skador. Hos Hesselgren sedan i
Januari, har startat fyra ganger i Hoof In Mo-
tions dgo, vunnit en och galopperat fre.

Crown Kemp, hingst elva ir ¢, Enjoy Lavec.
102 starter, 25 segrar, 3.5 miljoner kronor in-
sprunget.

Derbytvia 2005. Hos Heof In Motion sedan
november ifjol. Sex starter, en andraplats hir-
tills i &r. plus en femreplats i en gulddivision.

Bambino Banker, valack tio r e. Wall Street
Banker. 66 starter, tolv segrar, 2,6 miljoner
kronor insprunget.

Hade en svar skentur pa Srebrotravet i februa-
ri 2010 och skadade sig iNa. Kom mot alla odds
tillbaka nill tiviingsnivd | snabbloppsklassen,
Hos Hoof In Motion sedan februari, har giort
tva starter hittills dar.

Kobold, valack atta ir e. Super Arnle. B8 star-
ter, sju segrar, 270 000 kronor insprunget,
Hos Hoof In Motion sedan april 2010, kom
samtidigt som Jasper Lane fran Tyskland. 35
starter i Hoof In Motions regi, en seger och
200 000 kronor insprunger.

Alonso Boko, ostartad valack fem ar ¢. 5.0."s
Photo.

Ags av Axevallatrdnaren Hikan K Parsson.
Haos Hesselgren sedan februari i dr.

Jasper Lane (till vinster) har skapat forutsidttningarna far att Anders Hesselgren kan festa sina teorier
"fullskaligt”. Enligt Anders ar dock Vector du Ling (Il héger)battre, bara han far till tivlingsbalansen.

att kunna etablera samarbete med lantbruks-
universitetet sd art det kan birja géras veten-
skapligt utlormade forskningsprojekl runt det
hir ate kunna sko skadade hastar si att de trors
sina skador kan réra sig och jobba naturligt.
Det dr der som ar filosofin, Atc med hjalp av
"vanligt” hovslageri kunna hjalpa histen att
sE P sina ben, kunna riea sig it i olika
mangarter, trots skadorma,

Framgangarna med [asper Lane verkar kun-
na bl en darrippnare,

MNu har i alla fall bland annat tvd forsik-
ringsholag hart av sig och vill veta mer om det
Jag gor Jag har hur minga idéer som helstom
hur detta kan vidareutvecklas,

Anders Hesselgren papekar ocksd ate det lizmer
aratal av utprovning och
finslipning av bade sko
ning och traningsmeto-
dik frin hans sida av
konceptet

- Jag har dgnat i stort
sett all min vakna tid pa
dypnet, och sikert en del
av den sovande delen
ocksd, atatt klura pd, och leta kunskap om, de
hir sakerna runt hiistarnas rirelseapparat, Jag
har funderat och sedan farséka prova i prakti-
ken, Nu har jag skallat mig chansen alt gora
det i "full skala”, med de sex egna histar jag
har hir pa Erikssund, alla med besviirlig ska-
dehistorik i bagaget,

Det ligger en del "don’t try this at home”
over det Hesselgren agnar sig At Anders vill
alltsd rakt av pastd art det gir att sko skadade
ldstar friska, eller i vart fall friskare,

Det galler att veta vad man hiller pd med.
O dlet blir fel i skoningen och dessutom dir-
efrer direkt fel i triningen kan det naturligovis
fil trikiga foljder. Det giller att Lira sig.

=Till exempel kommer Access Tooma att di-
rekt trava bitere efter dagens omskoning, men
han koommer 1 gengdald ate bli stel och muoskel-

§9 Jagar saker pa att jag har
en riktig stjdrna, en som ar
annu battre an Jasper
Lane. Ta det som ett tips!

am, helt enkelt B3 traningsviick, om han inte
kirs tillrickligt farsikeigt till att bérja med.
Detla [ atl han nu kemmer att jolba pa an-
nat sitr in tidigare med hela sin muskulatur
och rérclseapparat. Det ger triningsvirk och
darfar behivs en liten tillvinjningsperiod.

- Dessutom madste man jobba vildigt aktivt
med skoningen i barjan, Vissa histar kan be-
hiwa skos om en ging i veckan till en bérjan,
far att man successive behdver "jobba fram™ de
riatta naturhiga vinklarna, Nir vinklarna i
ctablerade ricker det med normala omsko-
ningsperioder, Det kan ta olika King tid innan
man rdr eit. Efter tre skoningar brukarvinkeln
sitta i,

En annan sak som ir grundliggande dr der
underlag som histen ska arbeta, kiras, pi.

= Jag skulle snarasi
vilja siiga att det dr att
hiisten far fiste som dr
et vikiiga, alltsi kom-
binaticnen av under-
lagg, hur
skodd och pd vilket
satt den har sin natur-
liga travaktion. Histar
med senskadehistorik dr kinsliga for losa
underlag, men der gdr att triina dven gaffel-
handshastar pd [Gsa banor, Jasper Lane har till
excmpel gjort det hur mycket som helst och
der i triningspasslingd och farter som nog
inte folk skulle tro dr sant om jag berdttade,
Vad det handlar om ar att underlaget inte far
glida undan nir histen ska trampa ifrin. Det
kan man paverka med valer av sko till hur
underlaget serut, siger Anders Hesselgren.

hiisten  dn

Just fir stunden upptar Vector du Lings ravlings-
balans mycket av Hesselgrens tankeverksam-
het. Annu har han ince hittat race. Men den dag
det sker...

=S dr jag saker pdoatt jag haren viktig sgdir-
na, en som ir dnnu kdatere dn Jasper Lane. Ta
cliet sonm et Ltips! n
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